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ZIMOWISKO TAI-CHI & KUNG-FU
SZARLOTA 7-13 luty 2010

www.sanbao.pl

Lokalizacja: Osrodek Wypoczynkowy "Szarlota", 83-400 Koscierzyna, Szarlota 11 — www.szarlota.com.pl

Osrodek znajduje sie w Szwajcarii Kaszubskiej na terenie réznorodnym krajobrazowo, w miejscu gdzie przetrwaty obyczaje
i jezyk dawnych stowianskich Pomorzan. Usytuowany jest 4 km na potudnie od miasta KoScierzyna nad brzegiem jeziora
Osuszyno, w Szarlocie przy drodze do Wdzydz Kiszewskich. Treningi odbywac sie bedg w klimatycznej sali z kominkiem oraz
widokiem na jezioro. Zakwaterowanie w malowniczo potozonym Hotelu o wysokim standardzie.

Zakwaterowanie: Hotel ,Szarlota” - pokoje 2- i 3-osobowe z fazienka, wyposazone w lodowki, podfaczenie do
Internetu, TV SAT, telefon.

UWAGA: Z UWAGI NA OGRANICZONA BAZE NOCLEGOWA O UCZESTNICTWIE DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN.

Termin obozu: 7-13 luty 2009. Wyjazd w niedziele 7 lutego spod Dworca PKP we Wrzeszczu o godz. 9:45;
powrdt na Dworzec PKP do Wrzeszcza w sobote 13 lutego okoto godz. 12:30. Przejazd w obie strony autokarem —
koszt przejazdu wliczony w cene obozu.

PLAN ZIMOWISKA

Godziny NIEDZIELA PONIEDZ. WTOREK SRODA | CZWARTEK PIATEK SOBOTA
8:00-8:45 $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
9:30-11:00 Zb'io‘;'l‘;jgdKP) TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
11:00-12:30 | zakwaterowanie powrét
13:00-13:45 obiad obiad obiad obiad obiad obiad do Gdanska
15:00-16:30 TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
16:30-18:00
18:15:19:30 kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja
20:00-21:00
= Kolacja przy
Wieczor ognisku
: POkaZy Chlr’lskl oraz
. Wieczor N (Karaoke) KULIG Wreczenie Impreza
22:00-... . . multimedialne ; p .
integracyjny (zdjecia + filmy) stroje certyfikatow pozegnalna
i< Y orientalne

Powyzszy plan moze ulec niewielkim zmianom w zaleznosci od szeregu czynnikow egzogenicznych ;)

Atrakcje dla uczestnikéw zimowiska:

= pieknie potozona salka z widokiem na jezioro, na ktérej odbywac sie beda treningi w grupach Tai-Chi i Kung-Fu,

*  mozliwos¢ korzystania za dodatkowa optatg z mini sitowni, solarium, jakuzzi, sauny suchej oraz masazy (cennik
na stronie www.szarlota.com.pl),

= sala konferencyjna do pokazéw multimedialnych,

= imprezy integracyjne z KARAOKE,

= UWAGA: "WIECZOR CHINSKI" — orientalny wieczor przebierany z klimatem azjatyckim przeplatany
elementami europejskich zabaw folklorystycznych, stanowigcych spontaniczny wyraz ekspresji nieokietznanego
tlumu zapalencéw SAN-BAO, wzmacniany $piewem KARAOKE i tancem DAN-TIEN, potegowany oddechem
odwrotnym oraz biesiadg do biatego rana :-) :-) :-)

*  Bardzo prosimy o wykazanie sie ponadczasowa inwencja tworcza w doborze strojow :-)

= kulig z zaprzegiem konnym oraz ognisko z kolacjg w plenerze (przy zatozeniu biatej zimy ;),

» udostepniona do dyspozycji uczestnikdow obozu sala taneczna, bar (otwarty do ostatniego goscia), bilard oraz
kominek.

Akademia Chinskich Sztuk Walk SAN-BAO w Gdansku www.sanbao.pl




Cena obozu: 690 z! - ptatne w nastepujacych ratach:

- do 20 grudnia 2009 — 100 zt (po terminie 120 zt) — optata z tytutu rezerwacji (nie podlega zwrotowi)
- do 20 stycznia 2010 — 200 zt (po terminie 240 zt)
- do 7 lutego 2010 — 390 zt (ostateczny termin uregulowania catosci opfaty w pierwszym dniu obozu,).

Uwaga: w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w obozie po 20 stycznia 2010 uiszczona opfata nie podlega zwrotowi.

Koszt obozu obejmuje catkowite wyZywienia (sniadanie + obiad + kolacja), treningi, zakwaterowanie, przejazd w obie strony
autokarem oraz pozostate atrakcje objete planem zimowiska.

Kadra instruktorska: obdz prowadzony przez wykwalifikowanych instruktorow z Akademii SAN-BAO z ponad
19-letnim stazem treningowym, prowadzacych letnie oraz zimowe obozy szkoleniowe w kraju i za granica:
Pawta Antonowicza i Adama Dzieciatko.

Treningi w ramach klasy Shaolin Kung-Fu beda obejmowalty trening techniczny wg programu AChSW San-Bao,
sparring (San-Da) dla wszystkich uczestnikow treningow Kung-Fu. Zajecia klasy Tai-Chi-Chuan obejmowac beda
nauke i korekte tradycyjnej 112-ruchowej sekwencji Tai-Chi-Chuan stylu Yang, Pchajace Dfonie, Peng-Li-Ghi-An,
Symbol Tao, Centrowanie oraz zastosowania sekwencji, elementy Yogi w rozciaganiu i Qi-Gong Tai-Chi oraz
nauke formy szabli. Chetne osoby z grupy zaawansowanej Tai-Chi, ktore poznaly sekwencje szabli, rozpoczna
nauke sekwencji miecza Tai-Chi, natomiast zainteresowane osoby, ktore zakorczyly III czes¢ sekwencji
rozpoczna nauke szabli Tai-Chi. Oboz koriczy<¢ sie bedzie egzaminem dla osob z grupy Shaolin Kung-Fu.

Podczas obozu mozliwe bedzie zakupienie stroju i sprzetu treningowego.

Na ob6z nalezy zabra¢:

= dwie pary teniséwek (konieczne obuwie do treningu) + spodnie i koszulki treningowe,
= karimaty do ¢wiczen statycznych,

= sprzet do treningu Shaolin (packi, bron, pasy, skakanki, napiestniki, szczeki),

= bron dla osdéb trenujacych formy z kijem, szabla, mieczem, patkami.

KONTAKT:
tel.: 0-662-591-934; 0-503-489-574
e-mail: biuro@sanbao.pl

strona Akademii: www.sanbao.pl
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ZIMOWISKO TAI-CHI & KUNG-FU
SZARLOTA 7-13 luty 2010

KONTAKT Z ORGANIZATORAMI:
tel.: 0-662-591-934; 0-503-489-574
e-mail: biuro@sanbao.pl

strona Akademii SAN-BAO: www.sanbao.pl

KARTA ZGLOSZENIOWA

UCZESTNIKA ZGRUPOWANIA
IMIE I NAZWISKO: ...ttt e et s s e a s s s e e s s s s rs s s s e e s s s sasn s s ee s e s e e an s s ernnsssnsnnnnsanes
ADRES ZAMELDOWANIA: ...t e e e e e a e e e ea e s e e e e e e ran e e e ernna s
PESEL: ..., TAFAOW: L
Kontakt: (tel.:) oo, e-maill) o
WYZYWIENIE: O tradycyjne O wegetariafskie
TRANSPORT: O wiasny O autokar
ZAKWATEROWANIE w pokoju z 0sobami: ............ccooviiiiiiiiiiiiii e er e
Prosze o wystawienie faktury VAT: O TAK O NIE

Jezeli powyzej wybrano opcje ,TAK”, prosimy o podanie danych do FV:

NAzZWa PAAENIKA & e e
Adres siedziby (Wraz z KOdem POCZEOWYIM): ...iieeriiiriierseeie s s e s s s r s s s rae s s na s e ennsernssennsaees
NIP Pratnika: ....cocoveiiiiiiiiiii e .

Dane zbierane wytacznie do celdw rejestracyjnych podczas Zimowiska 2010 r. w Hotelu ,Szarlota”.
Wypetniong karte nalezy przekazac instruktorowi wraz z zaliczka za zimowisko.
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