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INFORMACJE O TRENINGACH KUNG-FU & TAI-CHI ‘”m

d

AKADEMIA CHINSKICH SZTUK WALK SAN-BAO y @ §
ROK TRENINGOWY 2010/2011

www.sanbao.pl

Szanowni Panstwo,

treningi w Akademii SAN-BAO odbywajg sie od poczatku wrzesnia do konca czerwca. W tym czasie prowadzimy
rowniez zapisy. Aby podja¢ u nas nauke nalezy przyj$¢ 15 min. przed wybranym treningiem, zgtosi¢ instruktorowi
che¢ przystagpienia do zaje¢ i od razu wzigé¢ czynny udziat w ¢wiczeniach. Na pierwszy trening nalezy przynie$¢ ze
sobg wygodny stroj sportowy: tenisowki, spodnie dresowe i koszulke. Warto rowniez pamietaé o zabraniu wody
niegazowanej do picia.

Uprzejmie informujemy, iz w sezonie treningowym 2010/2011 treningi w Akademii
Chinskich Sztuk Walk SAN-BAO bedg odbywaly sie w nastepujacych grupach:

Poniedzialelc | Weorek | roda | Cowartek | __Piatek __

Kung-Fu
Tai-Chi Tai-Chi I Tai-Chi Tai-Chi
18:00-19:30 18:00-19:30 L& o 18:00-19:30 18:00-19:30
- gr. pocz.+sr.zaawans. =
gr. zaawansowana gr. poczatkujaca gr. poczatkujaca gr. zaawansowana
Kung-Fu
Kung-Fu P Kung-Fu
19:30-21:00 . . 19:30-21:00

gr. zaawansowana

gr. poczatkujaca gr. poczatkujaca

SERDECZNIE ZAPRASZAMY (!!!)

Miejsce treningow: SP. nr 39, ul. Obywatelska 1, Gdansk Wrzeszcz

KONTAKT Z INSTRUKTORAMI:

instr. Adam Dziecigtko: 0-662-591-934 adam@sanbao.pl
instr. Pawet Antonowicz: 0-503-489-574 pawel@sanbao.pl

biuro@sanbao.pl

Mapa z portalu wivw.trojmiasto. pl

www.sanbao.pl

Akademia Chinskich Sztuk Walk SAN-BAO w Gdansku www.sanbao.pl




